
Cuaderno de
Actividades

RAMADANRAMADAN
KAREEMKAREEM

aL NOOR ACADEMIA



Mi Comida 
favoritaMe gusta:

Mi dua favorito

SOBRESOBRE  
MIMI

Soy Yo!
Soy bueno/a en:



" Oh personas quien habéis creído, tenéis que
ayunar igual que las personas que vinieron antes,

para que tengáis taqwa "

 

Taqwa es hacer buenas cosas para Allah y
dejar malas cosas también para Allah.

 Allah nos dice en el corán en surah baqrah:

 ¿POR QUÉ AYUNAMOS?

¿Qué es taqwa?

¿Qué buenas cosas quieres hacer en este Ramadan?
¿Y qué malas cosas quieres dejar?

 

¿Y TÚ?

Escribe en la siguiente página:



1.

2.

3.

4.

5.

 Este ramadan quiero... Este ramadan quiero...



Ramadan es el noveno (9) mes islámico. Hay 12 meses
en total.

En Ramadan, los musulmanes ayunan. Significa que, no
comen ni beben nada desde antes de la salida hasta la

puesta del sol.

El desayuno que toman antes de la salida del sol es "Suhoor".

La comida por la noche después de que el sol se ha puesto se
llama "Iftar".



No pelean y no enfadan con nadie. No usan lenguaje malo
y no hacen daño a nadie.

Todo esto lo hacen para ser amigos de Allah.  

Empiezan el iftar con dátiles y agua. El profeta
Muhammad saw también lo hacía así. Los musulmanes

quieren mucho a su profeta.

Por la noche hacen un rezo especial, que se
llama "tarawih".



 

Pega las imágenes del final del cuaderno aquí y lee los
nombres. ¿Conoces el significado?

Actividad 1

5.

RAMADAN

DÁTILES

SUHOOR

IFTAR



 

Actividad 1 

TARAWIH

LAYLATUL QADR

ZAKAT

EID

Pega las imágenes del final del cuaderno aquí y lee los
nombres. ¿Conoces el significado?



الله 
 

Colorea el nombre de Allah

AllahAllah



¿Sabéis que Allah nos                  mucho?    Quiere

Recordadme,
y yo os
recordaré.

Surah Baqrah,
152

Allah nos dice
en coran :

 

Mi primer dhikrMi primer dhikr



 

Para recordar a Allah
hacemos dhikr.  

Dhikr significa repetir
palabras que  le gustan a

Allah.

Mi primer dhikrMi primer dhikr

¿Pero cómo
podemos recordar 

 a Allah?



سبحان

الله

Subhan Allah
Allah es glorioso

 
الَْحَمْدُ للِّٰهِ  

 

الله اکبر

Allahu Akbar
Allah es grande

 

Mi primer dhikrMi primer dhikr

Aprende estas
palabras  y repítelo

mucho para recordar a
Allah.

Alhamdolilah
Gracias a Allah
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 Pinta el  cuadro con los siguientes colores: 

Actividad 2 

5: Verde   4: Naranja   3: Azul oscuro
2: Amarillo    1: Azul Claro



 
ارُ الْغَفَّ

Colorea el nombre de Allah

Al Gaffar significa alguien que perdona muchísimo. 
Allah nos  perdona muchas veces, cuando hacemos malas

cosas. 
 Hoy solo para Allah perdona a todas las personas que te

molestan.

Al Gaffar Al Gaffar 



Busca en este sopa de letras las siguientes palabras. 

Actividad 3

 

Ramadan , Eid, Luna, Dátiles , Iftar, Mezquita,
Tarawih, Muhammad



Donar comida.

SadqaSadqa

Sonreír.
Dar dineros.

Regalar juguetes/ ropa a
los que necesitan.

Sadqa es cuando regalamos
alguna cosa nuestra a otras
personas solo para Allah.

Dar Comida o Iftar
a los pobres.



La luna viaja alrededor de
la tierra durante 29 días. 

Muchas personas van a las
montañas altas para mirar

la luna porque es muy
pequeño.

 

El Mes Islámico El Mes Islámico 
¿Sabéis que Ramadan empieza

cuando la luna nace?

 Cambia su cara cada dia. Y
cuando nace otra vez, empieza

otro mes.

Actividad 4 
Vamos a hacer una caja para sadqa con diferentes

formas de luna. (Mirad final del cuaderno)



 

ٱلْخَالقُِ

Colorea el nombre de Allah

Allah es el creador. Y es el creador de los cielos y la tierra y todo lo que
es entre ellas en 6 días.

Quran (32:4)

Al Khaliq Al Khaliq 



" Hemos creado a los humanos en la mejor forma. "

 

Pega aquí
 tu foto

Actividad 5
 Allah nos dice en el coran:

Allah nos ha creado muy guapos y guapas. Y para ser más
bonitos y bonitas tenemos que hacer buenas acciones.

¿Qué buenas acciones puedes hacer para Allah?

1. 3

2.



PERSONAJE LUGAR MOMENTO PROBLEMA

EN UNA
MEZQUITA

DURANTE
TARAWIH

 LADRÓN
QUIERE ROBAR

LA SADQA

EN UN PUEBLO
PEQUEÑO

UN DIA DE
RAMADAN 

ALGUIEN
BUSCA UN

AMIGO PARA
JUGAR

EN UN BOSQUE LAYLATUL QADR

NO
ENCUENTRA
CASA Y HAY

UN MONSTRUO

EN CASA POR LA TARDE
FANTASMAS

COMEN TODO
EL IFTAR

EN LA CALLE
DURANTE EL

IFTAR

NO TIENE
COMIDA Y ES

POBRE

Actividad 6 

Elegís una fila y escribid historia en la siguiente página.



Escribid historia en esta página..



 
الرَّحِيمُ

Colorea el nombre de Allah

Sin duda, Allah es compasivo y misericordioso para los humanos
Quran (2:143)

Allah nos ha dado
buena salud y

podemos jugar .

 Allah nos ha dado ojos
y podemos ver a

plantas, televisión y a
nuestros amigos.

Allah nos ha dado
nuestras comidas

favoritas.

Ar Raheem Ar Raheem 



Sabemos que Allah es misericordioso.

Nos ha regalado muchas cosas,        que nos hacen muy

 contentos/as.      Por eso tenemos que darle gracias. Para ello

 decimos "الَحمَْدُللِّٰہ"

Actividad 7

Alhamdolilah paraAlhamdolilah para
Dibuja en el cuadro algunas cosas por cual quieres dar

gracias a Allah.



Laylatul QadrLaylatul Qadr
Es la noche en que se terminó la revelación del coran.

¡Es mejor que 1000 meses!



Laylatul QadrLaylatul Qadr
 Es una noche muy especial

porque Allah cumple todos nuestros duas. 

¿CUÁNDO ES?
Es un misterio. 

Solo sabemos que viene en los últimos 10 dias
de Ramadan.



Escribe aquí los duas que quieres pedir a Allah en Laylatul Qadr.
Cada noche, antes de dormir pídelos.

Actividad 8



Bañate.

Pon ropa nueva y bonita.

Ve a la mezquita para rezar.

Di muchas veces "Alhamdulilah" porque
Allah ha dicho si le damos gracias por

las cosas buenas que tenemos,

 ¡El nos va a dar más!



Actividad 9

Colorea la mezquita.



¡EID
¡EID

M
U
BARAK

M
U
BARAK! !



 

Corta las imágenes y pega con su silueta

Actividad 1




